
 بستن لـولـه  آموزش

 سوال جواب

 از روز سوم بعد از عمل  حمام روزانه  بطور سرپایی

 

 1 در مورد بهداشت فردی شما را راهنمایی کرده اند؟

باز نگهداشتن محل عمل و جلوگیری از عرق کردن و آلودگی، در 

صورت داشتن شکم بزرگ و پرچرب می توانید با بستن پارچه ای 

خود را بالا کشیده و از افتادن آن بر روی محل  محکم شکم آویزان

 عمل جلوگیری نمایید

 2 اند؟محل عمل در منزل چه آموزشی داده  در مورد مراقبت از

 روز هفتم بعد از عمل جهت برداشتن بخیه ها

 

 3 زمان ویزیت مجدد توسط پزشک را معین کرده اند ؟

از بخیه هاو یا یا ترشح چرکی قرمزی ، تورم در صورت داشتن تب و 

 هرگونه مشکل دیگر

 

درمورد وضعیت اورژانس ِمراجعه به پزشک شما را راهنمایی کرده 

 اند؟
4 

 ممنوعیت مقاربت تا یک ماه

 

 5 در مورد نزدیکی چه توصیه ای به شما کرده اند؟

 6 در مورد نسخه دارویی شما را راهنمایی کرده اند؟ مصرف داروها بطور دقیق و مرتب

درصورت داشتن مشکل با در دست داشتن برگه خلاصه پرونده به 

 شود.بیمارستان مراجعه 

درمورد اهمیت نگهداری برگه خلاصه پرونده به شما آموزش  داده 

 اند؟
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